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എന്തുെചയ?  
സത�ാേന�ഷികൾക്കുക്ളികുകൾ 

 1 



കാചചയ, േകൾകചയ, പറയചയ, 
്പപവർികചയ. 

2 



സമവപചയണ 
 

അകരഷരങതങണേൊകർിെെതാർപവക�, 
സത�മായിരിക്കപവക�. 

3 



ു
മ്ൻതമാഴിണ 

ു
പാക്കൾക�ണ 

സെ-കാെ-സ�രണേഭദഷൾകൾ്സരിു�ണ
അവതപ�ത�ാസഷൾണ്ങാപായ.  

 
 

അകരഷൾണൾ്ചപറയ്യ,  
ജീപിതഷൾണൾെത.  

4 



ഒര്ണകാഴുപാ്ണ 
ൾമ്തങണജീപിതയണമാമിമറിക്യ - 
അഹിയസ! 

5 



സത�ാേന�ഷികൾക്കു
ക്ളികുകൾ 

6 



ഒര് പായ്   
ഒര് തപളയണ 
ഒര് ഭൂമി  മൾ്ഷ�ന,  

 
എെതാപവക്യ. 

7 



സ�നയണജീപിതയണതതരതരങ്കാൻണ 
കഴിപ്ളണളകജീപി- മൾ്ഷ�ൻ.  
പിേപകേർാതങണതതരതരങ്ക്ക. 

8 



സയഖ�കരങതങ  ആതകർ്ക  പൂജ�യ. 
  

ഒര്  േപാസിമീറ  സയഖ�ക�ണ 
ഒര്  തൾഗമീറ  സയഖ�യ്ങ�. 

 
അത്േപാതെതതകണ 

ൾനയ്യ  തിനയ്യ,  തതമങയ  ശരിയ്യ. 
 

സ്ഖമ്തങ്ിങ  ദ്ഃഖപ്മ്ങ�.  

9 



്പകകതിയാാ  സത�യ (പൂജ�യ)  
അതിങണമൾ്ഷ�ൻണൾങർ്കണൾങതപങെ്കൾ  

(പികസൾയ) രങ്പിവമ്ങ�. 
  

1. ജീവെന  വർദികിക്പത്്ു(അഹി്സാതക്/േപാസിറീറ)ു 
2. ജീവെന  ക്ളയക്പത്്ു(ഹി്സാതക്/െനഗറീറ).ു 

 
 ഒക�  ശാനിയിേെക�  ൾയിക്ക്,  
മതമാക�  അശാനിയിേെക്യ. 

  
 

10 



ഒര്ണ്പപൾയണപരിഹരിക്കതിൾ്യണ 
ഈണരങ്മാവാഷരാച്ളങ. 

ഹിയസാതകപരിഹാരഷൾണ 
്പപൾയണപഷരാക്ക്. 

 
ശരിയായുപരിഹാരതിതു 

്പപനതിതെളുശരിയായുകാരാ്ുകെരതിുതിര്താ്. 
ു

തകാത്കിതൾണതകാെതങകത്തകാങ�ണ്പപൾയണൾെതാതാപ്കിെത.  
തകാത്ക  ്കമാതീതമായിണതപര്കാൾ്ള  സാഹുര�ഷൾണ
ൾെതാതായാെെതാതത. മാെിൾ�യണകർിക്കത്തകാങ�ണ 
്പപൾയണകൂങ്തങണപഷരാപ്കേയണ്ള ,  
അത്ങാപാതതണേൾാക്കയാാണൾെതങ.  

 
േരാഗയണപകിന�ണുികിചിക്കതിേൾകാൾണൾെതങണ 

േരാഗയണപരാതതണേൾാകൊാ.  

11 



ൾാേമാേരാര്ർര്യണൾമ്തങ  ്പപൾഷതരണ 
എഷതൾ  പരിഹരിക്ക്  എകതിതൾണ
ആ്ശയിുാാ ൾമ്തങണഭാപിയ്യണ 

ൾാങിനതറണപികസൾപ്യണസയഭപിക്കങ 
 

സർകാര്്  രാ്രീയവ്്ുുര്തിരിയ്പരുഅുെനയാ്. 

12 



ൾമ്തങേൊകയണ 
ൾമൾ ൾിവമിക്കതാാ 

13 



്പപൾമ്തങക  തിരിുറിപാാണ
പരിഹാരർിനതറ  ആദ�പങി.  

14 



േുാദ�മ്തങ്ിങണ്ർരപ്മ്ങ�.  
േുാദ�ഷൾണ്ങായിരിക്ക. 

15 



ൾകതെയിങൾിക്യണപുിക്ക,  
ൾാതരതയക്റിു�ണസ�്ൾയ  കാച്ക,  

ൾകിങ  ജീപിക്ക. 

16 



സ�യയ  ൾീതിപ്െവർ്ക 
(സത�സനരായിരിക്ക),  
ു്മങപാങ്കേരാങ്യ.  

17 



പാക്കേരകാൾ  ്പപവർിതയണമാൾിക്ക. 
 

്പായേർകാൾ  അറിപിതൾണമാൾിക്ക. 
 

അവികാരതർകാൾ  സേൾഹതർണമാൾിക്ക. 

18 



അൾാപശ�അറിപ്കരിങ 
ൾിക്യ േമാുൾയ േൾങ്ക 

  
ൾകിങണജീപിക്ക കെ  ്പകകതിയിങൾിക്യ  
്പകകതിേയാങങ്ർ്ൾിങക്ക ക്നികരിങണൾിക്യണ
സാവാരചകാരിങൾിക്യ  പുിക്ക.  

 
ഒര്ുുള്മിെനയ്്  പ്ല�ിെനയ്്ുകാറിെനയ്്   

ഒെക  ഗ്ര്വായിുകാാാ്. 

19 



മായാേൊകഷരിങൾിക്യണ
മ്കരാപ്ക.  

 
തങകേൾാരജി  ൾതമ  ൾിയ്നിക്കണഅപസണമാമിണ 
അതിതൾണൾിയ്നികാൻണപുിക്ക. 

20 



ദഹികാർണഭകചയണേപാതെണ 
ദഹികാർണഅറിപ്കൾണഭാരമാാ.  

അറിപ്കൾണഅൾ്ഭപഷരിെൂതങണ
സ�ായശീകരിക്േുാരാാണ 
ദഹിു�ണതിരിുറിപ്കരാക്കങ.  

21 



അറിറ തിരിുറിറ 

പിപരയ/ 
തകനിതപാകങണമാ്തയ/ 

+, +, +, + =  അൾനയണണ 

പിേപകയ/  
േപങത്മാ്തയ/ 
+, -, +, - = പൂജ�യ 

22 



അവികയ അറിപിതെത്ിെ്യ 

്ള അറിറ  
ൾമ്ക്യ  സമൂഹർിൾ്യ 
്പകാരതപങചയ. 

23 



്പപൾഷരിങണൾിക�,  
ജീപിതർിങണൾിക�ണഒരിേുാങര്ങ. 

സമൂഹർിനതറ  ഭാഗമായിരികചയ.  
അശകവക�  ശകികിനങകതിന  ആപശ�തമ്ിങ  മാറിൾിങകായണ 

എ്ിെ്യ  അങ  ശീെമാകര്ങ.  
സമൂഹർിേൾാങ്ള  ്ർരപാദിർഷൾണൾിറേപമങക.  

 
 ചിനികാന്്  ്പവർതികാന്്  കഴിയ്പരുതാഗ�ാാ്.   

അര  ഇല�ാതവർക്േവരിുപണ്െവക്ക. 

24 



്പപൾഷരിങൾിക്യണഒരിേുാങാൻണസഹായിക്കണ 

താങകാെികണ“പരിഹാരഷൾ”  
ശീെമാകര്ങ.  

(മദ�യ, മയക്മര്ക�, ത്ങഷിണകെണേപാെ്യ)  

  
്പപൾഷരങതങണയാൊവതകാരചയണ 
കതങർിണതിര്ർ്ക.  

 
ശരിയായിുജീവിക്ക.  

25 



ആകാശതർ  പറപകതരേപാതെ  പിതകാതതയ്യ  തകാൊതതയ്യ 
“ഒക്യ തുൊർ”  ജീപിതയണൈദപികമാതച്ിെ്യ (പൂജ�യ) 

 
പിശപങയ  പിശപിെതാ�മയ്യണ 
ൾെതത്യ  ുീർയ്യ  പ�ത�ാസമ്ളണ 

ഓേരാ  മൾ്ഷ�ര്യ അപരപര്തങണ
മൾസാകികൾതകാർ�ണ
്പപവർിേകങതാാ.  

 
ാന്ഷ�ര്െട െതറായ ഇടെപടല്കൾ  
ശരിയാകാന്ക കടാ അവർക്രു. 

26 



്പപവർിേകങപവണ 
വ�ാൾിുിരിക്കത്യ 

  
സയസാരിേകങപവ   

മൗൾയ  പാെിക്കത്യ  തതമാാ 

27 



തതമങയ ശരിയ്യണ
ആേപകികമാാ.  
ഒരാരങതങ  ശരിണ 

മതമാരാൾക�  തതമാപായ. 
എകാങണൽൊങസയഗയണതതമാാണഎക�ണപറയായ.  
അത്േപാതെണ്പകകതി(സ�യയ)ുൂഷചപ്യ. 

  
ൾമ്തങണശരികൾക്േപങി  ൾമൾണൾിെതകാളങക.   
എകാങണഎേപാഴ്യണസ�യയണപിമവശൾർിൾ്യണ 
തിര്ർെിൾ്യണതൊറായിരികചയ. 

28 



തതമങകതര  തപറ്കര്ങ, 
തതമങകാതരയ്യ.  
തതമങകൾ  തിര്ർ്ക. 

 
തതമങകൾണതിര്ർാൻണകഴിയിതെത്ിങണൾിസഹകരിക്ക.   

സ�യയണമാറിൾിങക്കതയ്ിെ്യ  തുെങക.  

29 



മൾ്ഷ�വണതതമങതുെങകതിങണ
സാഹുര�ഷൾക്ളണ
പ്്പെ്താാ,  
അസ്ഖയണപര്കതിെ്യ.  

 
അർരയണസാഹുര�ഷൾണതിരിുറിര�ണതിര്ർ്കതാാണ
ശികിക്കതിേൾകാൾണൾെതങ. എകാങണേൽാവയണൾ മായണ
മൾ്ഷ�തരണേൽാവർിേെക�ണതകാങ്പരാൾ്ളണൾങപങികരങയണ

ആപശ�മാാ. 

30 



മൾ്ഷ�വക�ണതതമങപമായ.  

 
തതമങപമങകങ തതമെത,  
തിര്ർാതിരിക്കങണആാ. 

31 



തതമങകതരണ
എതിവക്കതിേൾകാൾണ 
ശരികതരതകാങ�ണമറികങക്ക 

32 



പറേയങങ,  
പറേയങേപാൾണ 

പറേയങേപാതെ പറയ്ക. 
 

തുേെങങ,  
തുേെങേപാൾണ 

തുേെങേപാതെ തുെങക. 

33 



തുൊൻണകഴിയാർണകാര�ഷതരക്റിുാേൊുിു�ണ 

തുൊൻ  കഴിയ്കണകാര�ഷൾണ
തുൊതിരികര്ങ. 

34 



ൾേപാൾ  തുേെങങണ 
ൾേപാൾ  തുെങക,   

ൾാതരണതുേെങങ  ൾാതരയ്യ.  
പ�കമായണയാൻണ്ങായിരിക്ക, ൾങപിൊയാെ്യണൾതെത് ിെ്യ.  

35 



എെതായ  ഒരാൾ തതക തുെങ.  

ജീപിതയണഒര് ങീയപവകാാ.  
ഓേരാര്ർര്യണഅപരപര്തങണേറാരങകൾണൾകായിണതുെങക. 

  
സൂകർുർാളാവാറു്ശാികാെതു 

ഏത്േവഷവ്്ുഅാിയാറുതയാളായിരിക്ക.  

36 



ൾമൾ  തുേെങങ   
ൾമൾണതതകണതുെചയ. 

  
െചയുപുകാര�ുൾു�സ�ങി ുുെചയാ്.  

സ�യയണപീഡൾയണഅര്ങ. 

37 



്പതീക  ്ങായിരിക്ക,  
ഒക്യ  ്പതീകികര്ങ,  
എന്യ  ്പതീകികചയ. 

38 



്പാവതൾ, കര്ച, കമ,  ്ശശ,  
പിൾയയ, ൈവര�യ, പിേപകയ   
ൾപതരതയെതായണകൂനങകാരാക്ക. 

39 



പരിമിതികതരണസാവ�തകരാക്ക, 
എതിവപങകരിങൾിക്യണനവംയണ്ൾതകാളങക.  

40 



ഒര്  തീര്മാൾതമങ്കാൻണകഴിയാതത  
ക്ഴഷിയാങണക്നികതര  ഓവക്ക. 
അപതരക്റിുങളണുിനണമ്േകാനങൾയിക്യ. 

41 



ക്നികതരേപാതെണൾിലകര്രായിരിക്ക.  
മ്ൻപിവികൾണൾെതാതിരിക്ക. 

42 



എങ്ർ്ുാനഷൾണഒഴിപാക്ക. 
  

െകഷ�യ  ദൂതരയാതച്ിങ   
പങിപങിയായിണഅപിതങതയർാൾ്ള  പഴികൾണകതങർ്ക. 

 
ഒമക്കഴിയാർങണകൂനായിണതുെചയ. 

43 



അപസരഷൾതകാർ�ണ 
്യരാൾ്യ  താഴാൾ്യണകഴിയചയ. 

  
ആപശ�ഷൾ  കങറിര�  തപര്മാറ്ക. 

44 



തതമങകൾ  തിര്ർാൻണ 
എേപാഴ്യണതൊറായിരിക്ക. 

  
പിൾയപ്യണൾനിയ്മ്ളണമൾ്ഷ�തരേർങിണഅറിതപർ്ക്. 
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സത�യ  കൂങ്തങണ
ശകിയ്ളതാാ. 

  
തുെങകണകാര�ർിങണ്റപങതങ്ിങണ 

്റ്ു്കതരണഗ്ര്പായിണസ�ീകരിു�ണേജാെിതുെങക. 
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സ�യയ ത�ജികാൻണസകശരായിരിക്ക. എകാങണ 

അമിതത�ാഗയണആപർ�.  
അതിപിൾയയണആപർ�.  

സ�യയണമറകര്ങ.  
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പാ്തമറിേര  ഭിക ൾങകാപൂ.  
 

അൾാപശ�സയസാരഷൾ  ഒഴിപാക്ക.  
ആപശ�ർിനണസയസാരികാൻണനവംയണസയഭരിക്ക. 
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ൽഹ്ജൾയ പെപിവയ  
എക േൽാവർിങ േപചയണ 
ഒര് പ്തിയ കാര�യണ 

അപവക്മ്കിങണഅപതരിപികാൻ.  
 

കാരചയ  അപര്തങ  േൽാവതെഷൾണപെതാാ,  
ജീപിതസാഹുര�ഷരങയ. ജൾയ “തതമങ”തുൊയ.  
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പാക്കരിങ പിങിു�ണ 
തവകികാതിരിക്ക. 

  
ഒേരണപാകിനണ 

േദശ-കാെ-സ�ര-സാഹുര�ണേഭദഷൾകൾ്സരിു�ണ 
അവതപ�ത�ാസയണപരായ.  

തമാഴിമാമർിെ്യണഅവതപ�ത�ാസഷൾണപരായ. 
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പ്കഴർങ  സൂകിക്ക,  
 

ൾകഴർങ  അപഗചിക്ക. 
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മൾ്ഷ�രിങ  പിശ�സിക്ക.  
ശരി  എക്കര്തിണതതമങതുെങകപരാേചതറയ്യ. 

 
പേക,  ാന്ഷ�െരുയ്നു്ാക്പു 
വ�വസിതിെയ  സൂകിക്കു 
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പാശിണേപങ,  
ൾകാകചയണഎകായാങേപാെ്യ. 
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തിരക�  പിങികര്ങ,  
സമയമ്ങായിരിക്ക. 

 
എേപാഴ്യണതൊറായിരിക്ക. 
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മരചതർ  ഭയകര്ങ.  
സത�മായിരിക്ക.  
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ശരി-തതമങകൾണ
ൾിവണയിക്േുാൾണ 
ശീെഷതര സൂകിക്ക. 

  
മതയ,  ആുാരഷൾ,  േപഷയ,  ഭകചയ, ഭാഷ, എഴ്ർ�, പായൾ, 
സമയയ,  േജാെി, ൈപദ�്തി, തതരതരങ്പ� രാ് ീയയ, തപളർിങണ
മ്ളങകങ, തുരിപ�, മ്ങിതപനങകങ…എെതായ പരിേശാവിക്ക. 
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ൾമൾ തൾഗമീറണ
എക്കര്ത്കങണ 
ജീപന തൾഗമീറണ
ആപചതമകിെത.  

 
േകാപിഡ, ്പരയയ ത്ങഷിയണ്പപൾഷതരെതായണ 
തതമങതിര്ർാൾ്ളണഅപസരഷരാാ. 
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ഒര് ശരി എെതാ�േപാഴ്യ, 
എപിതങയ്യണ 

ശരി ആപചതമകിെത. 
  

ൈസകിൾണപരിസിതി്പപവർകര്തങണൾ തപനണപാഹൾമാാ.  
എകാങ  അതിെ്യണൾെതതാാ  പദയാ്ത.  ഒര്ണൈസകിരിനണ 
ുെികാൻ  പാദഷേരകാൾ  ഹിയസണആപശ�മ്ങ�.   

 
േസാരാവ  ൾെതതാാ,  

പതക, ഒര്ണപുിെണഅതിേൾകാൾണൾെതതാാ.  
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അങിയ്റുണതതമങവാരചകൾ  
തിര്ർ്ക.   

പ്തിയണതതമങവാരചകൾണ
സൂകിക്ക.  

 
തപരിുേമ  ൾയിുാെ്യ  എകതിതെണതപരിുയണ്ാൾമാാ.  

അതറിയാതത ൾര്നിതൾ ഭയകര്ങ. 
  

െവകതിതെളുനിളാാ്  െവ്ുകു,  പാലിതെളയല�. 
  

ൾെകൾണപകർിേകങെത.  ൾഗമായണമണ�  പുപ്തപിക്കങ  
്പകകതിയ്തങണപഴി.  മാവൽിരാക്കങ  മൾ്ഷ�ര്തങയ്യ.  

 
ചൂൽ  സൂകിക്ക-  അര  എല�ാ്  കൂടി  ാിക്െച യുപ്, 

െപള്കിെയട്ക്പതാ്  നല�ര.  
 

രാമതൾയ്യണകകലചതൾയ്യണ‘തപള’കാരാക്കണസീരിയെ്കൾ, 
ുി്തഷൾണഎകിപണ്ശശിക്ക. 
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“തപരിുർിേെക�  ൾയികേച, 
േൾവപഴിക� ൾയികേച, 

്യരഷരിതെർേച” ത്ങഷിയണ 
തതമായ ്പാവതൾകൾണതിര്ർ്ക. 

 
ആദ�േർങ  തപരിുർിനണഅമിത്പാവാൾ�യ  ൾങക്ക്,  
ൾര്നിതൾണഭയക്ക്.  ൾര്രങയ  തപരിുപ്യണ 
തമിെ്ള  ൽാെൻസാാ സത�യ, ആേരാഗ�യ.   

 
വ്ഞ വഴിക്ിലാ് പ്ഴ  ഒഴ്ക്പര.   

 
്യരഷൾതകാപയ  താഴണു കരങയ   
്പകകതിയിങ  ഒര്േപാതെ  ്പവാൾമാാ. 
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പാങിപതിര പാനങകൾ  
കാെർിതൾാർ�ണപ്ത്ക്ക. 

   
"ാനസുുനപാവെന.."ുഎക  മേൾാഹരഗാൾയണ 

എൻ  എസ  എസ  ക�ാു്കരിങണആപവർിുങപാങ്കതാാ.   
എപാൽുാനസിെനാക്ു്പവർതിയ്്ുനപാവാ്ു 

എകതാാണസത�യ. 
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ൾ്ചകേരകാൾണഭയേകങങ  
സത�ർിനതറണ
മ്ഖയമൂങികതരയാാ.  

്പപൾഷേരകാൾണകര്േതങങ തതമായണപരിഹാരഷതരയാാ. 
 
  

“േപപവണകപ�” േപപവ  അെത. “മിനായികങൊസ” കങൊസ  അെത.  
 “്ഗീൻതമേ്ങാ”  ്ഗീൻ  അെത.  ൽിതജ പിയ്തങണഹിന്ത�യണഹിന്ത�യണ
അെത. “ഗാനിസയ”,  “കമ�ൂചിസയ”,  “ജൾാവിപത�യ”, “ൾിെൾിങക്ക 
പികസൾയ” - ൾതതാതക ുിനിക്ക.  പറയ്കത്യ തുെങകത്യ 
പരിേശാവിക്ക. സ�വാർിേെക്ൾയിക്യണഎക� 
പിശ�സിക്കണമതയണതതമായിരികായ.  

െതറായുവഴിയിൽു“ശരി”ുഎപുേ ാർാ്െവ താാാതികവ്്. 
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ുീർ കാചര്ങ, േകൾകര്ങ, 
പറയര്ങ- എക ആശയതർണ

സൂകിക്ക. 
(ഗാനിയ്തങ  മൂക� ക്രഷനാവ) 

  
ൾെതത്യ ുീർയ്യ  കാചചയ,  േകൾകചയ, പറയചയ.  

നല�രുേ്പാപാഹികികാ്,ുചീതരു്പതിേരാതികാ്. 
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"സയഭപിുത്യണ
സയഭപിുങതകാങിരിക്കത്യണ
സയഭപികാൾിരിക്കത്യണൾെതതിന“  
എകണഭഗപഗഗീതസാരയ(?) 
സൂകിക്ക.   

അങ  ്പപവർിേകങണമൾ്ഷ�തരണമങിയരാക്ക്,  അങിമകരങയ. 
 

അര  ഒട്വിൽ  യ്ദതിേലകു നയിക്പ്. 
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അന�പിവിദിൾർിങണ
പിശ�സിു�ണേതാകിയേപാതെണ
ജീപികാൻ  പുിപിക്കണ
മതഷതര സൂകിക്ക.  

 
ൾമ്തങണൾകതർണ്പപവർികരാാണൾാതരണൾിവണയിക്കങ. 
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സ�വാപ്യ  ൾരകപ്യ  ഭൂമിയിങണതതകയാാ.  
  

ൾാരതർണ
സ�വാതർക്റിുാേൊുിു�ണ
ൾകിതൾ  ൾരകമാകര്ങ. 

66 



ഭാഷാ്പേയാഗഷതരണസൂകിക്ക. 
തമാഴിമാമഷരിങണ 

മാറ്കണഅവതഷതരയ്യ.  
 

െിയഗാതീതതൾക�ണപറയ്കണഅെതാഹ്പിതൾണ 
"അപൻണസവപശകൻ" എക�ണപറയ്േുാൾണഅറിയാതതണ 

അങണപ്െതിയഗമായിർീര്ക്.  
“മൾ്ഷ�ൻ” എകണപദപ്യ  പ്െതിയഗമായിരിക്ക്. 
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അവ�ാൾയ  മഹർരമാാ,  പതക,  
 

ഒര് സ�വാർിതെ അവ�ാൾയ  
അതിതൾണൾരകമാക്യ. 

  
കകഷി ൾെതതാാ, എകാങ  ഒര് കാ്ണഅതിേൾകാൾ  മഹർരമാാ. 
അർരയണൾങഷരിങ  "െചയുപര”  െചക്താനാ്.ു 
ഒക്യ "തുൊതത”  ജീപിക്കതാാണഅപിതങ ശരി.  
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സമത�യ എകങ എെതായണ
ഒകാകെെത. 

 
എെതാപര്യ  ഒര്േപാതെയെത. 

ഓേരാര്ർവക്യ  ആപശ�മായങണെഭിക്കതാാ  ൾീതി. 
  

ൈവവിത�ാാ്  സൗനര�്, �േരാഗ�് 
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സ�നയണകാങകീഴിതെണ
മണങമറക�ണ 

േദശീയതണപറയ്കപതരണ
സൂകിക്ക.  

 
്പപപമാതാപാാണഭാരതമാതാപിൾ്യണപെ്ങ. 
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സാുർികണഅസമത�യണ
സക ിക്കണ 

സാമൂഹ�ണഅനരീകയണ
സൂകിക്ക.  

 

ഒമ�ക�ണപെിയണശുരഷൾണൾങക്കണണ 
പ്ർൻണേജാെികൾണപ്ർൻണജനിർയ  സക ിക്ക്. 
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ജൾഷതരണശരിയായണപഴിക്ണൾയിേകങണഗ്ര്കൾ 
ആ്ശിതപചെരായണൈദപഷരാപ്കങണ

സൂകിക്ക. 
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ൾെതാർ  ത്െ�ത   
്തങക്ണഭാപിക്ക  
ൽനഷൾണസൂകിക്ക. 

 
അങണുൂഷചഷൾക�ണപഴിതപക്യ.  
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അപരപര്തങണസ്ഖയണമാ്തയണ 
േതങിജീപിക്കണകൂനാ�മകതരയ്യണ 
പ്ത്ഗ്ര്കതരയ്യണസൂകിക്ക.  

 
ൾമ്തങണസ്ഖയണകഴിരാങണ 

അയങകാരനതറണസ്ഖയണ്റപങപര്ർ്ക. 
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പരസപരയണമചരികാൾ്യണ
"പ�ത�സതരാപാൾ്യ" പുിപിക്കണ
പ�കിത�പികസൾസാസ്കൾണ

സൂകിക്ക.  
 

അങണഅേഷയമയണപിഡംിർമാാ.  
“വ�ത�്തത”േയകാൾു�വശ�്ു“േവരരുെചയലാ”്. 

 
വ�ത�്തരാവാറുേവരിുവ�ത�്തരാവര്ര.ു 
ഓേരാര്തര്്ുഅവരവരായിര്പാൽതെപു 

വ�ത�്തതുതാെനുവര്്.ുു 
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മൾ്ഷ�വ  ്പകകതിയ്തങണശ്ത്പെത,  
അതിനതറണഭാഗമാാ.  

 
പേക  ്പകകതി തര്പ  തകാ്ു 

േവവി ുകഴിക്പ  ഒേരെയാര്ുജീവിുാന്ഷ�രാ്.  
അങ  അപതരണ്പകകതിയിങൾിക്യ  അകമങക്.  
ശരികൾക്യ  തതമങകൾക്യ കാരചയണഅതാാ. 
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ആേഗാരതാപൾയ- കാടാ്ുമറ്പങി. 

 
ആേഗാരപങകരചയ 

-  മൾ്ഷ�ൾാാണമറ്പങി. 
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അവികപായൾ�ക�: 
 
 

ഹിനുുസ�രാരു 
- മഹാതാണഗാനിണ 

ു
അൺുട്ുങി്ുലാർുു 

- േജാൺണറസകിൻ 
ുു

ങിുകിങാ്ുഓ ുേഗാേുഇ്ുവിതിറുയ്ു 
- െിേയാണേങാൾേസാ� 

ുു
സിവിൽുാിെസാ ീാിയറ്ു 

- തഹൻറിണേഡപിഡണേതാേറാ 
ു



മൾസിനതറ  സാവാരചത�മത്തണമാവായണ 
- തസൻ  കെ,  പി എൻ  ദാസ. 

 
മഴയിങണൾൾയ്ക,  തപയിെിങണക്രിക്കണ 

-ൾങപാഴറ  രാമകകലചൻ,  തിര്തൾങേപെി. 
- 

അറിരതിങൾിക്യ  േമാുൾയണ 
- തജ  കകലചമൂവർി 

 
 അപസാൾതർണദീപപ്യണഅചയ്േുാൾണ 
ു്നികണആസ�ദികായ: ങാേഗാവ, ഗീതാഞജെി. 

 
മൾ്ഷ�വ  ുിനിക്കങണതുെങക്.  അതിൾാങണ 
ുിനകരിങ  പ�കത  പര്ർ്ക – പിൾീല  ഗ്്തണ 
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എഴ്ത്കാരെനക്ളി ുു 
 

 1978 ജൂൺണ2 നണതകശൂരിങണജൾൾയ. പരവകങണമെപങറയണജിെതയിതെണ
പരാേപരിയിങ. അറിയതപങ്കണേപനണ 

‘സ്ൽിഗണഅഹിയസ’.  മഹാതാഗാനിണസവപകൊശാെയിങണൾിക്യണ
ൽിതങകണൽിര്ദപ്യണ ണ ണങിണഡങഹിയിങണൾിക്യണ 

ത്പാഡക്ണഡിൈസൾിങണൽിര്ദാൾനരൽിര്ദപ്യണേൾങിയണേശഷയണ 
'ഒക്യണതുൊർണജീപിതയ', ്പകകതിജീപൾയണത്ങഷിണപെപിവണ
ജീപിതാേൾ�ഷചഷൾ. യാുിമങ, ൾവമദണത്ങഷിണപെപിവണ
ജൾകീയസമരഷരങതങണഭാഗയ, ജയിങപാസയ. ജീപിതയണൾ തപനണ
അപസയിങണൾിക്യ തിരിതുർിയങണക്നികരിെൂതങ.  “പാഴാക്ക” 
പസത്കരിങണൾിക്യണകരിപാനഷൾണൾിവമിക്കണകെയിെൂതങണ
്പശസതൾായണപഗമ്ശീണഅരപിന�ണഗ്്തയ്തങണശിഷ�ൾായിണ
േകരരർിെ്യണതമിഴൾാനിെ്യണപ്റർ്മായിണഅറ്ൾൂറിെവികയണ
കരിപാനൾിവമാചണശിമപശാെകൾ. മാെിൾ�േർാങ്ളണ

കാഴുപാങ്മാമങകത്തകാങ�ണ(ഹിയസയിങണൾിക�ണഅഹിയസയിേെക�) 
കരിപാനഷൾക� ”അഹിയസ” എകണേപനണൾങകി.  േകരരണ

ൽാെസാഹിത�ണൾൻസിമ്ൂന�ണ്പസിശീകരിുണ"ൾമ്തങണകരിപാനഷൾണ
ൾമ്ക�ണൾിവമികായ" എകണപ്സതകർിനതറണരുയിതാപാാ. 
ക്നികരങതങണൽിൾാതെയിങണത്ങവുയായിണരങ�ണ്പാപശ�യ 
്പപവർിുങ. സ�നമായിണൾങഷരിെതാതതണജീപിക്ക്. 

Phone: 9496523851  
https://www.facebook.com/mythoughtssubid 

E mail: subid.ahimsa@gmail.com 80 

https://www.facebook.com/mythoughtssubid
mailto:subid.ahimsa@gmail.com
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സത�യണ 

82 


	Slide Number 1
	കാണണം, കേൾക്കണം, പറയണം, പ്രവർത്തിക്കണം.
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	Slide Number 69
	Slide Number 70
	Slide Number 71
	Slide Number 72
	Slide Number 73
	Slide Number 74
	Slide Number 75
	Slide Number 76
	Slide Number 77
	Slide Number 78
	Slide Number 79
	Slide Number 80
	Slide Number 81
	Slide Number 82

