
                 গ োপন গ োনোহ ভয়ংকর এক গরোগ র সূত্র  

গেোপন গেোনোহ ভয়ংকর এক গরোগের সূত্র :  

 

ইদোনীং একটি গরোে মহোমোররর রূপ ধোরণ কগরগে। অগনক দ্বীনদোর ভোইগয়রোও এ মোরোত্মক 

ব্যোরধগে আক্রোন্ত হগে। গরোেটি খুব্ই ভয়োনক, অেযন্ত সংগব্দনশীল। গরোেটির স্বরূপ হগলো, 

আল্লোহর অস্তিত্ব, ইসলোগমর সেযেো, আরখরোগের রব্শ্বোস, কুরআন-সুন্নোহর রনগদেশনো ইেযোকোর 

রব্ষগয় প্রকোশ অগ োেয ভোব্নোর উদয়। অগনগকরই এখন এসব্ ব্যোপোগর আগেব্োগে রিন্তোর 

উগেক হগে। সগেহ ও সংশয় ব্যোপক আকোর ধোরণ করগে। অগনগকর গেো অরব্শ্বোগসর মোত্রো 

এেিোই গব্গে গেগে গ , ইরেমগধয েোরো দ্বীনদোরর গেগক পুগরোমোত্রোয় দগূর সগর  োগে। ইসলোম 

গেগক ক্রমোন্বগয় অন্ধকোর েেগের রদগক সগর  োগে। গরোেটি এখন আর ব্যস্তিগকন্দ্রীক গনই; 

ব্রং ধীগর ধীগর ব্যোপকভোগব্ সোমোস্তেক ব্যোরধগে রূপোন্তররে হগে। মোনুষ এ গরোগে আক্রোন্ত 

হগয় ইমোরন মৃেয যর রদগক ধোরব্ে হগে। 

 

অগনক েোেব্য-েোলোশ ও সময় ব্যয় কগর  ো ব্ুঝগে পোরলোম, েোর সোরসংগেপ হগলো, এ 

গরোগের উৎস হগলো, গেোপন গেোনোহ। মোনুষ  খন গেগনব্ুগঝ ইেোকৃেভোগব্ গেোপগন গেোনোহ 

করগে অভযি হগয়  োয়, েখন অন্তর গেগক আল্লোহর ভয় রব্দোয় রনগে েোগক। অন্তর  খন 

েোকওয়োশূনয হগয়  োয়, েখন অন্তর পোেগরর মগেো শি হগয়  োয়। আল্লোহর ভয় আর েোগ্রে 

হয় নো। গমোনোেোগে গিোগখর পোরন আগস নো। এক প েোগয় শয়েোন েোর দুব্ েল ইমোন ও রব্শ্বোগসর 

ওপর আঘোে হোনগে শুরু কগর। রব্রভন্ন রশররক ও কুফরর রিন্তো েোর মগন আসগে শুরু কগর। 

গস নো এগুগলোর খণ্ডন েোগন, আর নো েোনোর েনয গকোগনো আরলগমর শরণোপন্ন হয়।  খন 

অরব্শ্বোস অন্তগর এগকব্োগর গেেঁগে  োয়, েখন গস হগয় পগে গসকুযলোর ব্ো নোস্তিক। অগনগক 

পররব্োর ও সমোগের ভগয় েো প্রকোশ নো করগলও গশগষ ইমোনহীন অব্স্থোই েোর মৃেয য ঘগি। 

 

পূগব্ ের ও ব্েেমোগনর একোরধক ঘিনো পোওয়ো  োয় গ , সোরোেীব্ন দ্বীনদোর ও পরগহেেোর 

রহসোগব্ পরররিে গলোকটির মৃেয যর সময় কোরলমো নরসব্ হগে নো।  েই গিষ্টো করগে, মুখ গেগক 

কোরলমো গব্র হগে নো। অগনগক গেো গশষ সমগয় এগস সরোসরর ইসলোমগকই অস্বীকোর কগর 

ব্সগে। গকউ কুরআন সোমগন রনগয় ব্লগে, আরম এর সব্রকেয  অস্বীকোর করলোম। রনে 

স্বীকোগরোস্তি ব্ো পররব্োর ও রভন্ন মোধযগম গখো েঁে রনগয় গদখো গেগে, গস ব্োইগর সব্োর কোগে ভোগলো 

দ্বীনদোর রহসোগব্ প্রকোশ করগলও গেোপগন রনয়রমে করব্রো গেোনোগহ রলপ্ত হগেো। 

 

ব্েেমোন সমগয় গেোপগন গেোনোহ করোর আসব্োব্ অগনক গব্রশ। উপকরণগুগলো অেযন্ত 

সহেলভয। েোই আমোগদর  ুব্সমোে রদনরদন গেোপন গেোনোগহ গব্রশ েরেগয় পেগে। সোমোনয 

ব্যরেক্রম েোেো দ্বীনদোর গেরণও ব্োদ পেগে নো। এর ভয়োব্হ ফলোফলও গদখগে পোস্তে। প্রিযর 

মোনুষ এখন সংশগয়র গরোগে আক্রোন্ত হগয় পেগে। দু,িোরেন এিো রনগয় রিরন্তে ও রিরকৎসো 

করোর ব্যোপোগর উগদযোেী হগলও অরধকোংশ মোনুষ এ ব্যোপোগর উদোসীনই গেগক  োগে। গশষ 

েমোনোয় গ  মোনুষ ব্যোপকহোগর ইমোনহোরো হগে েোকগব্, েোর ব্োিব্োয়ন গব্োধহয় শুরু হগয় 

গেগে। ব্েেমোগনর ভয়ংকর এ সমগয় কেেন গ  মুস্তি পোগব্, েো একমোত্র মহোন রোব্বুল 

আলোরমনই ভোগলো েোগনন!  

 

ইব্গন েোওস্তে রহ. ব্গলন :  

تسقط تعالى لله المبارزة فإن الخلوات، ذنوب خصوصًا الذنوب، من الحذر والحذر  وبينه بينك ام وأصلح. عينه من العبد 

العلانية،  أحوال لك أصلح وقد السر، في  



গেোনোহ গেগক পররপূণ েরূগপ গব্েঁগি েোকো; রব্গশষে গেোপন গেোনোহ গেগক। গকননো, আল্লোহর 

সোগে প্ররেদ্বস্তিেো করো ব্োেোগক েো েঁর নের গেগক গফগল গদয়। আল্লোহ ও গেোমোর মোগঝ 

গেোপনীয় রব্ষয় সংগশোধন কগরো; েোহগল রেরন গেোমোর ব্রহরোেে রব্ষয় সংগশোধন কগর 

গদগব্ন। (সোইদুল খোরের : ২০৭, প্রকোশনী : দোরুল কলোম, রদমোশক) 

ইব্গন আরোরব্ রহ. ব্গলন :  

الوريد حبل من إِليَْهِ  أقرب هوَُ  من بالقبيح وبارز أعماله، صَالِح لِلنَّاسِ  أبدى من الخاسرين أخسر . 

সব্গিগয় রনকৃষ্ট ও েরেগ্রি গস-ই, গ  মোনুগষর সোমগন ভোগলো আমল কগর, রকন্তু গ  সত্তো েোর 

শোহরে গেগকও অরধক রনকিব্েী, েোেঁর সোমগন ব্দ আমল কগর। (েোররখু রদমোশক : ৫/৩৫৬, 

প্রকোশনী : দোরুল রফকর, বব্রুে) 

ইব্গন রেব্ হোম্বরল রহ. ব্গলন :  

لِلْعبَْدِ  بَاطِنَة   دسَِيسَة   بسَِببَِ  تكَُونُ  السُّوءِ  خَاتمَِةَ  أنََّ  ا النَّاسُ، عَليَْهَا عُ يَطَّلِ  لَ   سَي ِئ   عَمَل   جِهَةِ  مِنْ  إمَِّ  الْخَصْلَةُ  فتَِلْكَ  ذلَِكَ، وَنَحْوِ  
سُوءَ  توُجِبُ  الْخَفِيَّةُ  الْمَوْتِ  عِنْدَ  الْخَاتمَِةِ    

ব্োেোর গেোপন গেোনোহ ও অব্োধযেোর কোরগণ মে মৃেয য হগয় েোগক,  ো মোনুষ েোগন নো; িোই েো 

খোরোপ গকোগনো আমল গহোক ব্ো অনয রকেয । েোর এ গেোপন িররত্রই েোর মে মৃেয যর কোরণ হয়। 

 (েোরমউল উলুম ওয়োল রহকোম : ///৭২//৭৩, প্রকোশনী :  মুআসসোসোেয র ররসোলো, বব্রুে) 

ইব্গন কোইরয়ম েোওস্তেয়ো রহ. ব্গলন :  

النتكاسات أصل هي الخلوات ذنوب  أن بالله العارفون أجمع . 

সব্ আল্লোহওয়োলো এ ব্যোপোগর ঐকযমেয গপোষণ কগরগেন গ , গেোপন গেোনোহ-ই অধঃপেন ও 

অব্নরের প্রধোন কোরণ। (মোউরকউ দুরোররস সুরন্নয়যো :  //২৪৩) 

 

গেোপন গেোনোহ গেগক গব্েঁগি েোকোর উপোয়সমূহ :  

/. গরোনোেোরর করো ও আল্লোহর কোগে গদোয়ো করো; গ ন রেরন েো েঁর নোফরমোরন ও সকল গেোনোহ 

গেগক রহফোেে কগরন। 

আল্লোহ েোআলো ব্গলন :  

دعَْوَةَ  أجُِيبُ  قَرِيب   فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي سَألَكََ  ذاَوَإِ  بِي وَلْيؤُْمِنوُا لِي فَلْيسَْتجَِيبوُا دعََانِ  إِذاَ الدَّاعِ   يَرْشُدوُنَ  لعََلَّهُمْ    

আর আমোর ব্োেোরো  খন গেোমোর কোগে স্তেগেস কগর আমোর ব্যোপোগর; ব্স্তুে আরম রগয়রে 

সরন্নকগি।  োরো প্রোে েনো কগর, েোগদর প্রোে েনো কব্ুল করর,  খন েোরো আমোর কোগে প্রোে েনো কগর। 

কোগেই আমোর হয কুম মোনয করো এব্ং আমোর প্ররে রনঃসংশগয় রব্শ্বোস করো েোগদর একোন্ত 

কেেব্য,  োগে েোরো সৎপগে আসগে পোগর। (সুরো আল-ব্োকোরো : /৮৬) 

২. নফগসর সোগে মুেোহোদো করো, েোর কুমন্ত্রণো দরূ করো এব্ং আল্লোহর আনুেগেযর মোধযগম 

অন্তরগক পররশুদ্ধ করোর গিষ্টো করো। 

আল্লোহ েোআলো ব্গলন :  

اهَا وَمَا وَنفَْس   دسََّاهَا  مَنْ  خَابَ  وَقَدْ .  زَكَّاهَا مَنْ  أفَْلَحَ  قَدْ . وَتقَْوَاهَا فجُُورَهَا فَألَْهَمَهَا. سَوَّ  

 

শপে প্রোগণর এব্ং র রন েো সুরব্নযি কগরগেন, েোেঁর। অেঃপর েোগক েোগক অসৎকম ে ও 

সৎকগম ের েোন দোন কগরগেন। গ  রনগেগক পররশুদ্ধ কগর, গসই সফলকোম হয়। আর গ  

রনগেগক কলুরষে কগর, গস ব্যে ে মগনোরে হয়। (সুরো আশ-শোমস : ৭-/০) 

রেরন আরও ব্গলন :  

َ  وَإِنَّ  ا سُبلُنََ لنَهَْدِيَنَّهُمْ  فيِنَا جَاهَدوُا وَالَّذِينَ  الْمُحْسِنيِنَ  لمََعَ  اللَّّ  

(সুরো আল-আনকোব্ুে : ৬৯) 

৩. হোরদগস ব্রণ েে ওই অব্স্থোর কেো রিন্তো করো, রকয়োমগের রদন  খন গেোপন গেোনোহকোরীগদর 

আমলসমূহ ধূরলকণোর নযোয় উরেগয় গদওয়ো হগব্। 

রোসুলুল্লোহ সো. ব্গলন :  

تِي مِنْ  أقَْوَامًا لََعَْلمََنَّ  الْقِيَامَةِ  يوَْمَ  يَأتْوُنَ  أمَُّ ُ  فيََجْعَلهَُا بيِضًا، تِهَامَةَ  جِبَالِ  أمَْثاَلِ  بِحَسَنَات    اللَّّ  قَالَ  ، مَنْثوُرًا« هَبَاءً  وَجَلَّ  عَزَّ  



ِ  رَسُولَ  يَا: ثوَْبَانُ  اللَّّ لَ  وَنَحْنُ  مِنْهُمْ، نكَُونَ  لَ  أنَْ  لنََا جَل ِهِمْ  لنََا، صِفْهُمْ   جِلْدتَكُِمْ، وَمِنْ  إِخْوَانكُُمْ،  إنَِّهُمْ  »أمََا: الَ قَ  نَعْلَمُ،   وَيَأخُْذوُنَ  

أقَْوَام   وَلكَِنَّهُمْ  تأَخُْذوُنَ، كَمَا اللَّيْلِ  مِنَ  ِ  بمَِحَارِمِ  خَلوَْا إِذاَ  انْتهََكُوهَا  اللَّّ  

আরম আমোর উম্মগের কেক দল সম্পগকে অব্শযই েোরন,  োরো রকয়োমগের রদন রেহোমোর 

শুভ্র পব্ েেমোলোর সমেযলয গনক আমল রনগয় উপরস্থে হগব্। রকন্তু মহোমরহম আল্লোহ 

গসগুগলোগক রব্রেপ্ত ধূরলকণোয় পররণে করগব্ন। সোওব্োন রো. ব্লগলন, গহ আল্লোহর রোসুল, 

েোগদর পররিয় পররষ্কোরভোগব্ আমোগদর রনকি ব্ণ েনো করুন,  োগে অেোেসোগর আমরো েোগদর 

অন্তভয েি নো হগয়  োই। রেরন ব্লগলন, েোরো গেোমোগদরই ভ্রোেৃগেোষ্ঠী এব্ং গেোমোগদর 

সম্প্রদোয়ভযি। েোরো রোগের গব্লো গেোমোগদর মগেোই ইব্োদে করগব্। রকন্তু েোরো এমন গলোক, 

 োরো একোন্ত গেোপগন আল্লোহর হোরোমকৃে কগম ে রলপ্ত হগব্। (সুনোনু ইব্রন মোেোহ : ২//৪/৮, 

হো. নং ৪২৪৫ প্রকোশনী :  দোরু ইহইয়োইল কুেয রব্ল আরোরব্রয়য) 

৪. আল্লোহ েোআলোর প েগব্েগণর কেো রিন্তো করো গ , রেরন আমোগক সব্ েদোই গদখগেন। 

আল্লোহ েোআলো ব্গলন :  

َ  إِنَّ  رَقيِبًا عَليَْكُمْ  كَانَ  اللّ   

রনশ্চয় আল্লোহ গেোমোগদর ওপর প েগব্েক। (সুরো রনসো : /) 

৫. গুনোহ করোর সময় এ রিন্তো করো গ , আমোর েগদ্ধয় ব্ে গকউ গদখগল রক আরম এ গেোনোহ 

করগে পোরেোম? 

রোসুলুল্লোহ সো. ব্গলন :  

َ  وَاسْتحَِ  أهَْلِكِ  مِنْ  هَيْبَة   ذِي رَجُل   اسْتِحْيَاءَ  اللَّّ  

েয রম গেোমোর পররব্োগরর গকোগনো প্রভোব্শোলী সদসযগক গ মন লজ্জো পোও, আল্লোহগক 

(কমপগে) গেমন লজ্জো কগরো। (মুসনোদুল ব্োজ্জোর : ৭/৮৯, হো. নং ২৬৪২, প্রকোশনী : 

মোকেোব্োেযল উলুম ওয়োল রহকোম, মরদনো) 

৬. এ রিন্তো করো গ , গেোনোহরে অব্স্থো  রদ আমোর মৃেয য হগয়  োয় েোহগল রকভোগব্ আরম 

আল্লোহর সগে সোেোৎ করব্। 

রোসুলুল্লোহ সো. ব্গলন :  

عَليَْهِ  مَاتَ  مَا عَلَى عَبْد   كُلُّ  يبُْعَثُ   

প্রগেযক ব্যস্তিগক ( রকয়োমগের রদন) ওই অব্স্থোয় উঠোগনো হগব্, গ  অব্স্থোয় গস মৃেয যব্রণ 

কগরগে। (সরহহ মুসরলম : ৪/২২০৬, হো, নং ২৮৭৮, প্রকোশনী : দোরু ইহইয়োইে েয রোরসল 

আরোরব্রয়য, বব্রুে) 

৭. আল্লোহর রনয়োমে ও েোন্নোগের সুখ-শোরন্তর কেো স্মরণ করো এব্ং েোহোন্নোগমর আেোব্ ও 

ভয়োনক শোস্তি কল্পনো করো। 

আল্লোহ েোআলো ব্গলন :  

عَليَْنَا يَخْفَوْنَ  لَ  آيَاتنَِا فِي يلُْحِدوُنَ  الَّذِينَ  إِنَّ  يوَْمَ  آمِنًا يَأتِْي  مَّن أمَ خَيْر   النَّارِ  فِي يلُْقَى أفَمََن   بمَِا إنَِّهُ  شِئتْمُْ  مَا اعْمَلوُا الْقِيَامَةِ  
بَصِير   تعَْمَلوُنَ   

রনশ্চয়  োরো আমোর আয়োেসমূগহর ব্যোপোগর ব্ক্রেো অব্লম্বন কগর, েোরো আমোর কোগে 

গেোপন নয়। গ  ব্যস্তি েোহোন্নোগম রনরেপ্ত হগব্ গস গেষ্ঠ, নো গ  রকয়োমগের রদন রনরোপগদ 

আসগব্? গেোমরো  ো ইেো কগরো। রনশ্চয় রেরন গদগখন  ো গেোমরো কগরো। (সুরো ফুসরসলোে : 

৪০) 

 

আল্লোহর কোগে আমরো ইমোগনর েনয রনয়রমে দুআ করগে েোরক। গেোপন গেোনোহ গেগক 

সব্ েোত্মকভোগব্ গব্েঁগি েোরক। গমোব্োইল ও ইন্টোরগনগির অপব্যব্হোর গেগক দগূর েোরক। দ্বীনদোর 

আরলমগদর গসোহব্ে গব্রশ গব্রশ ইখরেয়োর করর এব্ং কুরআন রেলোওয়োে, স্তেরকর-আেকোর 

ও ইসলোরম ব্ই অরধকহোগর অধযয়ন করগে শুরু করর। আল্লোহ আমোগদর রহফোেে করুন। 

রশরকমুি ইমোন ও রব্দআেমুি আমল দোন করুন। ইমোগনর হোলগে দুরনয়ো গেগক রব্দোয় 

গনওয়োর েোওরফক দোন করুন।  সংেৃহীে 



 


